
Det var allt för denna gången!

Hoppas att ni tyckte om den här upplagan av Björkbladet. Nästa tidning
kommer någon gång i december och det kommer att bli en julspecial. Det
kommer även bli den sista tidningen för höstterminen men vi är tillbaka
med nya tidningar igen sen på vårterminen.

Glöm även inte att skicka in insändare till anslagstavlan. Vår mailadress är
bjorkobladet@bjorkofriskola.se. Det går även bra att säga det till oss på
någon rast eller vid något annat tillfälle som ni ser oss på skolan. Eller
skicka in en lapp som ni kan lämna i en låda som är märkt med
Björköbladet som finns i matsalen.

Med vänliga hälsningar Björköbladet!
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Nu under lovet har det varit Allhelgonaafton och Halloween men något ni
kanske inte visste är att det har varit Dia de los Muertos, de dödas dag. Ni
kan läsa mer om det på sidan 6-7.

Det sitter nu uppe en brevlåda nere i matsalen där ni kan lägga in
insändare.

Nästa tidning kommer tyvärr inte att ha någon Anslagstavla men skicka
gärna in insändare m.m. till framtida tidningar. Adressen är
bjorkobladet@bjorkofriskola.se

2.

Kulturdagen

Lördagen den 11 november var då som Björkös kulturförening hade sin
första kulturdag där man kunde göra ganska mycket. Man kunde prova på
cirkus, silversmide, växtfärgning, forma i lera, det fanns en skrivarstuga
och så kunde man gå på
författarsamtal. Författarsamtalet
var med författaren Filip Landell
som har skrivit sin debutroman
Skogshjärta, en trilogi där första
boken är utgiven och Filip håller
på att skriva andra boken. Han har
gått på Björkö och jobbar som
trädgårdsmästare när han inte
skriver. Boken Skogshjärta är
inspirerad av skolans tradition
drakdagen. Han har varit mycket i
fjällen och ute i naturen och en
stor del av boken är naturen.

Skriven av Ebbe Arlid

Bildtext: Filip Landell
Foto: Ebbe Arlid
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Finn sju fel:

10.

Anslagstavlan
Här kan ni se några av redaktionens husdjur!
Ernst, Gösta och Pomac kommer från Siri, Mynta
kommer från Linn och Eno kommer från Liv.
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Månadens lärare- Daniel Bergström

Denna månadens intervju är med Daniel Bergström som är mentor till
klass 8 och undervisar i idrott och hälsa. Vi har då ställt några frågor till
honom som han har svarat på.

Daniel valde att börja jobba på Björkö Friskola eftersom att företaget som
han hade jobbat på innan torskade och Daniel hade inget jobb. Då ringde
Mia Johansson till Daniel och berättade att den gamla idrottsläraren hade
blivit sjukskriven. Daniel hoppade in som vikarie och efter ett tag frågade
skolan om Daniel ville jobba vidare och få fast tjänst.

Innan Daniel började jobba på Björkö Friskola jobbade han på
Öppenvården. Där jobbade han som socialpedagog och hjälpte unga med
deras psykiska mående.

Daniel tycker att elever lär sig på bästa sätt i skolan genom att göra det så
kul som möjligt och ha en positiv inställning.

När Daniel gick i skolan tyckte han såklart om idrott. Men också NO-
ämnena och de olika språken man lärde sig.

Sist men inte minst brukar Daniel spela padel och plugga
elitidrottssatsning för unga och elitiska skador.

Intervju av Linn Billenius

4.

Kanelbullekaka
Ingredienser:

- 0,5 dl smält smör eller margarin.
- 10 färska dadlar.
- 2 ägg.
- 2 dl vetemjöl.
- 1 tsk fiber om man vill.
- 0,5 dl mandelmjöl eller vetemjöl om man vill.
- 3 tsk kanel.
- 05 tsk kardemumma.
- 1 nypa salt.
- Ca 2 msk riven kokos att toppa med.

Servera med vispad grädde.

Gör så här:
1. Sätt ugnen på 175 grader. Smält smöret.
2. Kärna ur dadlarna och mixa dem slätt tillsammans med äggen.
3. Häll alla ingredienser i en bunke och vispa till en smet.
4. Häll i en smord springform, ca 24 cm i diameter. In i ugnen i ca 11

min.
5. Låt svalna och stelna till en aning innan servering. Toppa den med

några kokosflingor.

Skriven av Molly Bärnström och Liv Karlman
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Mellistips!

Leopard Blondies
Ingredienser:
(räcker till ca 12 bitar)

● 50g smör eller margarin.
● 2 färska dadlar eller 1 dl

socker.
● 1 ägg.
● 2 dl vetemjöl.
● 1 nypa salt.
● 1 krm vaniljsocker.
● 4 msk chokladknappar.

Gör så här:
1. Sätt ugnen på över- och undervärme på 180 grader.
2. Smält smöret och kärna ur dadlarna (eller häll i sockret.) Kör dem

och lägg ägg i mixern.
3. Häll ner resten av ingredienserna, förutom choklad knapparna i

mixer och kör till en slät smet.
4. Häll ner chokladknappar och rör runt med till exempel en

slickepott. Klä en brödform med bakplåtspapper.
5. Ner med smeten i formen och in i ugnen i ca 12 min. Ta sedan ut

och låt svalna, skär i rutor och njut. Det funkar utmärkt att frysa
in.

Skriven av Molly Bärnström och Liv Karlman
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Foto: Moa Appleby
Bildtext: Daniel Bergström
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Dia de los muertos

Den första och andra november firas Dia de los muertos, de dödas dag, på
många platser i världen. Det är inte en dag för att sörja, utan en dag för att
fira och offra till de döda i sin närhet. De dödas dag kommer ursprungligen
från Mexico. Själva högtiden kommer från en blandning av olika katolska
firanden, främst alla själars dag och alla helgons dag, man kan även se
inslag från den mexikanska ursprungsbefolkningens skördefester.

På de dödas dag kan man se stora offerbord med mat och dekorationer. På
dessa bord kan man ofta hitta blommor, färgglada silkespapper i olika
former och som dukar, andra vikta papper i olika former, fotografier av de
döda, calaveras, rökelse och ljus, saker som den döda har tyckt om, mat
och dryck och ett speciellt bröd, pan de muerto, de dödas bröd.

Mest känt från de dödas dag är nog sockerskallarna som heter Alfeñiques.
En Alfeñique är en typ av Calavera som är en avbildning av ett skelett.
Andra typer av Calaveras kan göras i till exempel lera eller glas.

Tron är att på denna dag kommer de döda tillbaka till mänskliga världen
och tar av mat och saker som de inte har i efterlivet och träffar sina
anförvanter igen.

Skriven av Siri Lagerberg
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Bildtext: En bild från ett dia de los muertosfirande i Mexico.
Foto: Okänd

7.


